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LA GOBERNADORA HOCHUL EMITE UNA PROCLAMACIÓN PARA DESIGNAR A 
MAYO COMO EL MES DE LOS ESTADOUNIDENSES MAYORES  

  
Se anuncia la expansión de los límites de ingresos para que los beneficiarios de 

Medicare sean elegibles para el Programa de Ahorros de Medicare  
  

El estado desarrollará un Plan Maestro integral para las Personas Adultas 
Mayores, con base en la distinción de Nueva York como el primer estado 

favorable para las personas de la tercera edad, según lo designado por AARP  
  

Lea la proclamación aquí  
  

  
Hoy, la gobernadora Kathy Hochul emitió una proclamación para designar mayo como 
el Mes de los Estadounidenses Mayores en el estado de Nueva York y reconoce el 
increíble trabajo voluntario de los adultos mayores de Nueva York que dedican más de 
495 millones de horas de servicio comunitario cada año con un valor económico de 
$13,800 millones.  
  
"El Mes de los Estadounidenses Mayores es un momento para celebrar las increíbles 
contribuciones que los neoyorquinos mayores hacen al entorno social y económico de 
nuestro estado", dijo la gobernadora Hochul. "Honramos a los adultos mayores de 
Nueva York por sus contribuciones y ampliamos nuestro compromiso de continuar 
atendiendo a los adultos mayores a medida que envejecen, ayudándolos a mantener 
su independencia y una buena calidad de vida".  
  
Nueva York ocupa el cuarto lugar en la nación en el número de personas de 60 años o 
más, con 4.6 millones. Para 2030, se espera que esta población alcance los 5.3 
millones. Según la Oficina para las Personas Adultas Mayores del Estado de Nueva 
York (NYSOFA, por sus siglas en inglés), hay 935,000 personas de 60 años o más en 
el estado de Nueva York que aportan 495 millones de horas de servicio comunitario 
con un valor económico de $13,800 millones. El 64% de las personas de 60 años o 
más son dueños de sus propias casas y no tienen hipoteca, contribuyendo 
directamente a la base impositiva local, apoyando a las escuelas, las empresas locales 
y la infraestructura sin fines de lucro. Las personas de 50 años o más representan la 
mayor cantidad de actividades de voluntariado, filantropía, emprendedores y 
donaciones en los EE. UU. de cualquier grupo demográfico.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-05%2FOlder_Americans_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9d43cfa7e9074c87c08d08db4da4e431%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638189142974755511%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PkHDAn9lDL%2F74Xzax%2FZsxKZib4UA3sthzq2heuSMnfM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-05%2FOlder_Americans_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9d43cfa7e9074c87c08d08db4da4e431%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638189142974755511%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PkHDAn9lDL%2F74Xzax%2FZsxKZib4UA3sthzq2heuSMnfM%3D&reserved=0


  
Los programas de servicios para los adultos mayores de Nueva York se brindan 
principalmente a través de la NYSOFA y su asociación con 59 Agencias del Área para 
Adultos Mayores (AAA, por sus siglas en inglés) y casi 1,200 organizaciones 
comunitarias. Esta red atiende a más de 1.3 millones de adultos mayores y sus familias 
anualmente con más de 20 servicios básicos y apoyos comunitarios adicionales, que 
incluyen atención personal, transporte, servicios legales, asesoramiento, administración 
de casos, programación de centros para personas mayores, relevo, prevención del 
abuso de personas mayores, beneficios asistenciales y servicios de nutrición, como 
comidas a domicilio, comidas colectivas u otras ayudas nutricionales.  
  
El director interino de la Oficina para las Personas Adultas Mayores del Estado 
de Nueva York, Greg Olsen, dijo: "La NYSOFA aplaude el liderazgo de la 
gobernadora Hochul al reconocer el valor de los adultos mayores y comprender que el 
envejecimiento es un proceso de la vida. Nuestro objetivo es fomentar un entorno 
comunitario general en todo el estado de Nueva York, así como una estructura de 
servicio y apoyo, que brinde oportunidades para todas las generaciones de 
neoyorquinos".  
  
El comisionado interino del Departamento de Salud del estado de Nueva York, Dr. 
James McDonald, expresó: "El departamento celebra a los estadounidenses mayores 
y las contribuciones invaluables que han hecho a lo largo de sus vidas y que hacen 
todos los días al estado de Nueva York. Para garantizar la provisión de asistencia 
básica a los neoyorquinos mayores, nuestro Plan Maestro para las Personas Adultas 
Mayores incluirá políticas y programas que aseguren que se reconozcan y satisfagan 
las necesidades de los neoyorquinos mayores, que pueden requerir servicios y apoyos 
de atención a largo plazo. La gobernadora Hochul ha demostrado constantemente un 
liderazgo visionario al adoptar esta importante iniciativa para mejorar la calidad de los 
programas y apoyos vitales para la tercera edad y el acceso a estos".  
  
La gobernadora también anunció varias iniciativas que están en marcha para apoyar a 
los adultos mayores y a las personas a lo largo de la vida:  
  

• El Plan Maestro para las Personas Adultas Mayores (MPA, por sus siglas en 
inglés) del estado está reuniendo la experiencia colectiva de 20 agencias 
estatales que componen el Consejo del MPA, así como un Comité Asesor de 
Partes Interesadas conformado por expertos líderes y un proceso de aporte 
público para desarrollar el MPA. Un grupo de subcomités del MPA comenzó a 
reunirse en abril para identificar y desarrollar aún más las iniciativas favorables 
para las personas mayores existentes y redactar nuevas iniciativas para su 
consideración. Cada subcomité de expertos está dedicado a un área de enfoque 
específica, por ejemplo, la seguridad económica, el cuidado formal e informal, la 
salud y el bienestar, los servicios basados en el hogar y la comunidad, la 
vivienda y los servicios y apoyos a largo plazo. Sus recomendaciones informarán 



un informe preliminar de asesoramiento para el MPA este verano. Se espera un 
borrador del informe final del MPA a principios de 2024.  

• La NYSOFA está desarrollando un plan de cuatro años para el gobierno federal, 
que describe cómo la NYSOFA y su red abordarán las prioridades federales 
para los adultos mayores en varias áreas de enfoque. La NYSOFA está 
planeando una serie de sesiones de participación pública en todo el estado 
sobre el plan de cuatro años. En esas sesiones, la NYSOFA también compartirá 
los resultados de una encuesta de evaluación comunitaria integral en todo el 
estado que ha arrojado más de 20,000 respuestas de adultos mayores sobre las 
necesidades y prioridades en la comunidad para una vejez plena.  

• El estado de Nueva York ha ampliado los límites de ingresos para que los 
beneficiarios de Medicare sean elegibles para el Programa de Ahorros de 
Medicare (Medicare Savings Program, MSP). Para calificar, los límites de 
ingresos para 2023 son de $2,280 para una persona y $3,077 para una pareja. 
El MSP ayuda a los adultos mayores y las personas con discapacidades que 
viven con ingresos limitados mediante el pago de sus primas de la Parte B de 
Medicare y los inscribe automáticamente en la Ayuda Adicional (Extra Help). 
Esta asistencia financiera puede ser un salvavidas para los afiliados, 
permitiéndoles mantener su cobertura de Medicare, acceder a la atención 
necesaria y pagar otras necesidades. Se estima que el programa recientemente 
ampliado ahorrará a los beneficiarios un promedio de hasta $7,000 al año. Para 
enviar una solicitud, ingrese al sitio web del Departamento de Salud del estado 
de Nueva York aquí.  
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